
  معلومات مهم:
در آلمان قواعدي وجود دارد، كه ميگويد خشونت ممنوع 

  است.

  هر انسان حق اين را دارد، كه بدون خشونت زندگي كند.

  خشونت در آلمان به موارد ذيل ناميده ميشود، به طور مثال.

 نزديكي جسمي ناخواسته• 

 كتك زدن و لگد زدن•

  زنداني كردن )در خانه(• 

 كردنتعقيب • 

 توهين كردن•

 ممنوع كردن ديدن دوستان• 

 كنترل كردن تلفن همراه يا پول•

 

يك نوع ديگر خشونت، خشونت خانوادگي است. اين نوع خشونت بين اشخاصي است، كه همديگر را 

به طور مثال شوهر، خانم، اطفال، شريك زندگي قبلي، برادر يا  -خوب ميشناسند و باهم زندگي ميكنند

  .اشخاص ديگر

  اشخاص متاثر شونده ميتواند خانم ها، مردها، و اطفال باشند.

خشونت خانوادگي يك جرم است، و نمي تواند توسط مشروب، آداب و رسوم و ياهم بخاطر فشار 

  جسمي و روحي اساس نهاد.

  اشخاص متاثر شونده اجازه دارند از خود دفاع كنند، فرار كنند، و ياهم جدا شوند.

 يتوانند كه به جستجوي كمك و حمايت باشند.اشخاص متاثر م

  اين موضوع به شما هم صدق ميكند، اگر خشونت را بين انسانهاي ديگر مشاهده كرديد.

مركز مشاوره در صورت سوال بخاطر خشونت خانوادگي كمك رايگان ميكند، و اشخاص متاثر را 

  في بزنند.كمك. اشخاص مشورت دهنده اجازه ندارند از صحبت ها به بيرون حر

 ٠٣٥١٧٩٥٥٢٢٠٥تلفن: 

 Krietzschwitzer Straße 3, 01796 Pirnaآدرس: 

 iks@drkpirna.deآدرس ايمل: 

 ١١٠پوليس تماس بگريد. شماره تماس  در هر وضعيت مخاطره آميز شما مي توانيد به شماره رايگان 

  است. پوليس اشخاص متاثر شده را كمك ميكند و برايشان راه حل جستجو ميكنند.

و همچنان براي اشخاص متاثر شده، و براي اطفال شان مكانهاي امن براي مراقبت شان وجود 

ت كنيد براي يك آغاز نو. اجازه داريد در حالت اضطرار زندگي كنيد و كمك درياف در آن جا  دارد.شما 

  آدرسهاي اين مكانهاي امن عيان )معلوم( نيست.)بخاطر حفاظت خود شما(

 ٥٤٧١٦٠ ٠٣٥٠١شماره تماس خانه امن براي خانمها: 

 ايمل: 

pirna.de-koenigstein-frauenhaus@asb 

 ٠٣٥١٣٢٣٤٥٤٢٢براي آقايان:  شماره تماس خانه امن

 dd.de-msw@mnwايمل: 

و همچنان براي اشخاصيكه خشونت اعمال ميكنند، آنها هم كمك ميشوند تا دست از خشونت بردارند، و 

 هچنان ميتوانند مشوره هاي رايگان و بي نام و نشان) گمنام( استفاده كنند.

 ٠٣٥١٨١٠٤٣٤٣ماره تماس:ش

 dresden.de-kontakt@escapeايمل: 
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