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Die Mitglieder sind:

Dr. Fabian Magerl
Landesgeschaftsfiihrer BARMER Sachsen

Susanne Schaper

Mitglied des Sachsischen Landtages
und gesundheitspolitische Sprecherin
der Fraktion DIE LINKE.

Michael Bockting

Abteilungsleiter Sozialversicherung und
Krankenhauswesen im Sachsischen Staatsmi-
nisterium fiir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt

Ina Klass
Leiterin der Selbsthilfekontakt- und
Informationsstelle Leipzig

Andreas Eichhorst
Vorstand der Verbraucherzentrale Sachsen

Der Sachsische Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 2021
wird gestiftet von:
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KRANKENKASSE

HANSEATISCHE KRANKENKASSE

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist
Interessenvertretung und Dienstleister aller sechs
Ersatzkassen, die zusammen mehr als 780.000
Versicherte in Sachsen betreuen.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Sachsen

Elena Humpf

GlacisstraRe 4

01099 Dresden

Tel.: 0351/ 876 55 - 38

Fax: 0351/ 876 55 - 43

E-Mail: elena.humpf@vdek.com
www.vdek.com
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Sachsischer Selbsthilfepreis
der Ersatzkassen 2021

Mehr als ein Jahr zieht sich die Coronapande-
mie hin. Fiir chronisch kranke Menschen ist die
Pandemie eine enorme Herausforderung: Die
eigene Erkrankung macht sie oft zur Risikogrup-
pe. Und personliche Treffen im gewohnten Kreis
mit anderen Betroffenen sind bis auf Weiteres
kaum oder nur unter Widrigkeiten méglich. Da-
bei ist gerade das Zusammensein wichtig. Unter
der Bedrdngnis und den Beschrankungen der
Pandemie Wege zu finden, weiterhin flireinan-
der da zu sein, zahlt zu den groRen Leistungen
der Selbsthilfe. Wer Hilfe sucht, bekommt auch
in diesen schweren Tagen Hilfe.

Die Ersatzkassen - das sind TK, BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH, hkk und HEK - wollen
dieses Engagement der organisierten Selbsthilfe
besonders wiirdigen. Sie schreiben zum zehn-
ten Mal den ,,Sachsischen Selbsthilfepreis der
Ersatzkassen* aus. Gesucht werden gute Ideen,
um mit alltagspraktischen Hilfen die Pandemie
zu meistern, um die Gruppen zusammenzuhal-
ten und ebenso, um fiir neue Mitglieder attraktiv
zu sein. Dariiber hinaus mochten die Ersatz-
kassen Einzelpersonlichkeiten und Gruppen in
Sachsen wiirdigen, die sich seit Jahren oder in
der gegenwartigen Extremsituation herausra-
gend engagieren.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen!

Vergabekriterien:

Bei der Vergabe des Preises wiirdigen wir vor
allem besondere Ideen, Initiativen und heraus-
ragendes Engagement:

» der Selbsthilfegruppe oder einer Person
* in der Offentlichkeitsarbeit

e zum Nachahmen

e von jungen und erfahrenen Menschen

» pflegende Angehdrige

Teilnehmen konnen:

Gruppen, Einzelpersonen (Betroffene und
Angehorige), die in der Selbsthilfe tatig sind.

Preisgeld:

Es werden Preisgelder in Hohe von insgesamt
10.000 Euro ausgelobt. Uber die Preisvergabe
entscheidet eine Fachjury.

Ilhre Bewerbungen richten
Sie bitte an:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Sachsen

Stichwort: ,,Selbsthilfepreis*
Glacisstrae 4

01099 Dresden

oder per E-Mail an:
LV-Sachsen@vdek.com

Bewerbungsunterlagen erhalten
Sie unter:

https://www.vdek.com/LVen/SAC/fokus/selbsthilfepreis.html

Einsendeschluss:
16. Juli 2021



